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Exceso de calcio en la sangre (Hipercalcemia)

¢ Qué es el exceso de calcio
en la sangre?

Las personas con exceso de calcio en la
sangre, también denominada hipercalcemia,
tienen un nivel de calcio en la sangre que
estd por encima de lo normal.

El calcio es un mineral que se encuentra
mayormente en los huesos, donde se acumu-
la y los mantiene fuertes. También hay una
pequefia cantidad de calcio en los musculos
y las células de la sangre, donde desempefia
varias funciones importantes:

e contribuye a la contraccién de
los musculos

e ayuda a que los nervios y el cerebro
funcionen debidamente

e ayuda a regular el ritmo cardiaco y
la presién arterial

El exceso de calcio en la sangre a
menudo no causa problemas de salud. Pero
con el tiempo, algunas de las causas del
exceso de calcio en la sangre pueden resul-
tar en osteoporosis (debilitamiento de los
huesos) y calculos del rifion. Un nivel muy
alto de calcio en la sangre puede causar
problemas mads serios, como fallas renales,
ritmo cardiaco anormal, confusién mental e
incluso llevar a un coma.

¢Coémo controla el cuerpo el nivel

de calcio en la sangre?
Normalmente, el cuerpo controla

el calcio en la sangre ajustando los niveles

de varias hormonas.

Cuando el nivel de calcio est4 bajo,
las glandulas paratiroides (cuatro glandulas
del tamafio de un guisante en el cuello)
producen una hormona llamada hormona
parativoidea. Esta ayuda a los huesos a liberar
calcio en la sangre.

La vitamina D también es importante
para mantener el nivel de calcio dentro de
lo normal. La vitamina D, que en realidad
es una hormona, ayuda al cuerpo a absorber
calcio y sacarlo de los intestinos para
llevarlo a la sangre.

La hormona paratiroidea y la vitamina
D, junto con otras hormonas y minerales,
ayudan a trasladar el calcio dentro y fuera
de los tejidos para mantener un nivel
normal de calcio en la sangre.

¢ Qué causa el exceso de calcio
en la sangre?

La causa mds comun de exceso de
calcio en la sangre es un trastorno llamado
hiperparatiroidismo primario. Este trastorno
hace que una o més de las gldandulas
paratiroides produzcan demasiada hormona
paratiroidea, lo que causa que los huesos
liberen demasiado calcio en el torrente
sanguineo. Las mujeres mayores de 50 afios
tienen mds probabilidades de sufrir de
hiperparatiroidismo.

Algunos tipos de cdncer, como el cdncer
de mama y pulmén, o el mieloma mdltiple
(un tipo de céncer en la sangre), pueden
causar exceso de calcio en la sangre. Esto
usualmente ocurre en las etapas finales
del cancer.

Otras razones menos comunes para
la hipercalcemia:

e una enfermedad genética llamada
hipercalcemia hipocalcitrica familiar

e algunas enfermedades infecciosas como
la tuberculosis

e algunas enfermedades autoinmunes
como la sarcoidosis

e trastornos hormonales, como el
hipertiroidismo

e algunos medicamentos, como el litio
(usado para enfermedades psiquidtricas)
0, en casos poco comunes, los diuréticos
con tiazidicos

e consumo de gran cantidad de calcio o
de leche, combinado con antidcidos

e inmovilidad; haber estado en cama
varias semanas, en combinacién con
algunos trastornos 6seos

® insuficiencia renal

e alimentacién por sonda nasogéstrica o
intravenosa (TPN)

e deshidratacién severa.

¢Cémo se diagnostica el exceso
de calcio en la sangre?

El exceso de calcio en la sangre se diag-
nostica con pruebas de sangre que miden
el nivel de calcio. Para ayudar a encontrar
la causa, su médico puede examinar el nivel
de hormona paratiroidea y vitamina D, el
funcionamiento de los rifiones y el nivel de
calcio en la orina. Su médico puede hacerle

as de exceso de calcio

en la sangre

En algunos casos, el exceso de
calcio en la sangre no presenta
sintomas y en otros, se pueden apreciar
los siguientes sintomas:

e debilidad muscular
® fatiga

® estreflimiento

® ndusea

e confusién

otros exdmenes para evaluar mejor su condi-
cién, como medir el nivel de fésforo o la
densidad mineral ésea, o realizar una
ecograffa u otro tipo de prueba.

¢Cual es el tratamiento en caso
de exceso de calcio en la sangre?
El tratamiento para usted dependera de
la causa del exceso de calcio en la sangre.
En general, el mejor tratamiento es tratar
el trastorno que estd causando el exceso
de calcio en la sangre. Por ejemplo, a los
pacientes con hiperparatiroidismo primario
que presentan sfntomas, generalmente se les
opera para extirpar la gldndula paratiroides
que estd causando los problemas.

Hasta que no se resuelva el problema
de fondo, el tratamiento puede incluir
medicamentos para mejorar el nivel de
calcio. Cuando el exceso de calcio en la
sangre es severo, el paciente puede requerir
hospitalizacién para que vuelva a un nivel
que no comprometa su salud.

Quizd no necesite ningdn tratamiento
si su nivel de calcio en la sangre no es muy
alto o si no presenta problemas de salud.
En ese caso, su médico continuara vigilando
su condicién por un tiempo.

Consulte con su médico o proveedor de
salud acerca del mejor tratamiento para su
situacion en particular.

Recursos

Encuentre un endocrinélogo: www.hormone.org

o llame al 1-800-467-6663

MedlinePlus: www.medlineplus.gov
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