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What is Diabetes?

Diabetes is a disease caused by
too little of the hormone insulin or
poor use of the body’s insulin.
Insulin helps your body use and
store glucose (sugar) that comes
from food. If insulin levels are low or
not working well, glucose builds up
in your blood. This causes diabetes
and can lead to many problems.

In type 1 diabetes, the body
cannot make insulin. In type 2
diabetes, the body does not make
enough insulin or use the insulin
well enough to keep the body
working well. Most people with
diabetes have type 2 diabetes.
Many don’t know they have it.

Type 2 diabetes is most often
caused by obesity.

Complications of
Type 2 Diabetes

People with diabetes are at risk
for having serious problems
(complications). If your blood
sugar level stays too high for too
long, complications begin and
include:

m Blindness
m Kidney disease and failure

m Nerve damage and loss of
toes/fingers /legs

m Heart attack, stroke and high
blood pressure

Many people can control their
discase with diet, exercise, and
drugs, if needed. Five different
types of diabetes drugs help to
improve blood glucose levels for
people with type 2 diabetes. Some
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Type 2 Diabetes and Alc

people with type 2 diabetes may
have to take insulin shots so they
get enough insulin. You will need
to have your blood tested to learn
how well you are controlling your
disease. The test used to measure
your control over time is the
hemoglobin Alc test (Alc).

What is the Difference
Between Measuring Blood
Glucose and A1c?

Testing for blood glucose daily
tells the level of glucose in your
blood at that moment. These lev-
els change all day depending on
what and when you eat, whether
or not you exercise, and which
drugs that you may be taking. Alc,
however, tells information on your
glucose control over the past 8-12
weeks.

How Often Should My A1lc
Level Be Measured?

Alc is measured by a simple
blood test performed in a laborato-
ry. The American Diabetes As-
sociation recommends that you have
your Alc measured four times a
year. You can have the test less often
if you are controlling your diabetes
without drugs.

Keep Your A1c as Low as
You Can

People with diabetes should keep
their Alc result at 7% (about 170
mg/dL or less). An average blood
glucose for a person without diabetes
is 4-6% (about 65 — 135 mg/dL).

If your Alc Then your daily
result is: average blood glucose
is avound: (in mg/dL)
12.0% ccoiiiiiiiiiiiii, 345
11.0% coeeieiiiiii, 310
10.0%.ccooeiiiiiiiiiiiiii, 275
Q0% e 240
0% e 205
Target area for people with diabetes
7.0% coveeiiiii, 170
6.0% wevvvviiiiiiiiin 135
5.0% coeiiiiiiiiiiiiis 100
F.0% i 65
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Source: Adapted from “About Diabetes”

(betp://dinbetes.about.com/library/biforms
/blAIccalc.htm), which was adapted from
Dinbetes Care 25:275-278, 2002.

What Should You Do With
This Information?

The Hormone Foundation
recommends that you talk with
your doctor if you think you have
diabetes. Share your medical and
family history, so you can get the
best treatment plan for you.
The Hormone Foundation also
recommends eating well, losing
weight if needed, exercising,
drinking less alcohol and not
smoking.

Other Resources

American Association of Diabetes
Educators: www.diabetesnet.com

American Diabetes Association:
www.dinbetes.ory

Diabetes Action Research and Education
Foundation: www.dinbetesaction.ory

Joslin Diabetes Center: www.joslin.ory

National Diabetes Information
Clearinghouse (NIDDK/NIH):
Phone: 1-800-860-8747;
Web: www.niddk.nihgov/health/
diabetes/ndic.htm
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éQué es la diabetes?

La diabetes es una enfermedad
causada por una deficiencia de la
hormona insulina o por el uso
ineficaz de la insulina en el cuerpo.
La insulina ayuda al cuerpo a utilizar
y almacenar la glucosa (aztcar) que
se ingiere a través de la comida. Si
los niveles de insulina son demasiado
bajos o no funcionan bien, la
glucosa se acumula en la sangre.
Esto es lo que causa la diabetes y

La diabetes tipo 2 y la prueba Alc

Muchos pueden controlar su
enfermedad con dieta, ejercicio y
medicamentos, si es necesario. Hay
cinco tipos distintos de medicamen-
tos para la diabetes que ayudan a
mejorar los niveles de glucosa en la
sangre en la gente que tiene
diabetes tipo 2. Alguna gente con
diabetes tipo 2 puede necesitar
inyecciones de insulina para tener
suficiente insulina. Usted tendra
que mandarse a examinar la sangre
para determinar qué tan bien esta

Pagina de informacion para pacientes

frecuencia si usted estd controlando
su diabetes sin medicamentos.

Mantenga su A1lc tan baja
como sea posible

La gente con diabetes debe
mantener su resultado Alc a un 7%
(aproximadamente 170 mg/dL) o
menos. El promedio de glucosa en la
sangre para alguien que no tiene dia-
betes es de 4 a 6% (aproximadamente

65 - 135 mg/dL).

puede Ocas'ionar ml{’ChOS problemas. controlando su enfermedad. La 8i su vesultado Su promedio diarvio
En la diabetes tipo 1, el cuerpo rucba que se usa para medir su Alces: de glucosa en ln sangre
no puede fabricar insulina. En el b lccll la diab b ‘s d es alrededor de: (en myg/dL)
tipo 2, ¢l cuerpo no puede fabricar cogtro ¢ladia ctes a traves' cun 12.0% ceeeeeeieiiii, 345
suﬁcie’nte insulina o no puede periodo de tiempo es un andlisis de 11.0% coeeeiiiiii, 310
dlizacla en forma efica P para hemoglobina Alc (llamado Alc). 10.0% oo, 275
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, L1 . 9.0% ceeiiiiiie e, 240
poder funcionar bien. La mayoria ~ ¢En qué difiere medir la 8 0‘%(: .................................... 205
de diabéticos tienen diabetes tipo 2 glucosa en la sangre y la A1c? _ _
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la diabetes tipo 2 es la obesidad. en la sangre a ese momento. Estos 5.0(; ............................ e
complicaciones de Ia niveles pucden cambiar durante el 40(; ............................ 65
. . dia, dependiendo de factores como . (O
diabetes tipo 2 p . —

La gente que tiene diabetes corre
el riesgo de desarrollar varios pro-
blemas graves (complicaciones). Si
su nivel de azucar en la sangre
continta muy elevado por mucho
tiempo, empiezan las complica-
ciones, entre las cuales se incluyen:
®m La ceguera
m Enfermedad y fallo renal

m Daiio neurologico y
amputaciones de los dedos de
las manos o pies, o de las piernas

m Ataques al corazon, derrames y
presion alta

cuando comi6 y qué, el nivel de
actividad fisica y los medicamentos
ingeridos. Por otra parte, la Alc da
informacién sobre el grado de
control de la glucosa durante el
periodo anterior de 8 a 12 semanas.

éCon qué frecuencia debo
medir mis niveles de A1c?

La Alc se mide con un examen
de sangre sencillo hecho en un
laboratorio. La  Asociacion
Americana de Diabetes (ADA)
recomienda que usted se mida la
Alc cuatro veces al ano. Puede
hacerse la prueba con menos

Origen: About Diabetes, http://dinbetes.
about.com/librarvy/biforms/blA Iccalc.otm.
Adaptado de: Dinbetes Care 25:275-278, 2002.

Otros recursos

Centro Nacional de Informacién sobre la
Diabetes: hbetp://diabetes.niddk.nib gov/
spanish/indexsp.osp

Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC): www.cdegov/
spanish/enfermedndes/dinbetes.htm

Healthfinder en Espanol:
www.healthfindergov/espanol

Programa Nacional para la Prevencion de la
Diabetes. Paso a Paso:
http://www.ndep.nib.gov/campaigns/
PasoaPaso/Paso_a_Paso.itm
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